
2025.6.23現在

7 4 金 皇居の周りは魅力がいっぱい 10 3 金 皇居周辺さわやか巡り

5 土 第213回ミニウォーク「ふれあい」 4 土 第216回ミニウォーク「ふれあい」

11 金 皇居の周りは魅力がいっぱい 11 土 第55回ウォーキング教室・基本４ポイント

16 水 第276回平日ウォーク　八王子八十八景と歴史文化を訪ねる 15 水 第279回平日ウォーク

18 金 皇居の周りは魅力がいっぱい 17 金 皇居周辺さわやか巡り

19 土 第106回日比谷街角ウォーク 18 土 第109回日比谷街角ウォーク

20 日 第106回井の頭自然ウォーク 19 日 第109回井の頭自然ウォーク

21 月(祝）海の日記念ウォーク 24 金 皇居周辺さわやか巡り

25 金 皇居の周りは魅力がいっぱい 31 金 皇居周辺さわやか巡り

26 土 第18回いきいき健康広場 11 1 土 第217回ミニウォーク「ふれあい」

8 1 金 日本橋人形町 2 日 公園ウォーク

2 土 第54回ウォーキング教室・基本４ポイント 3 月(祝）甲州夢街道

2 土 第214回ミニウォーク「ふれあい」 7 金 本郷小石川

8 金 日本橋人形町 8 土 第20回いきいき健康広場

11 月(祝）山の日記念ウォーク 14 金 本郷小石川

17 日 第107回井の頭自然ウォーク 15 土 第110回日比谷街角ウォーク

20 水 第277回平日ウォーク 夢の島・辰巳の緑をめぐる 16 日 第110回井の頭自然ウォーク

22 金 日本橋人形町 19 水 第280回平日ウォーク

23 土 第107回日比谷街角ウォーク 21 金 本郷小石川

29 金 日本橋人形町 22 土 いい夫婦の日記念ウォーク2025

9 5 金 いろいろあるよ浅草 24 月(祝）Tokyo健康ウォーク2025

6 土 第215回ミニウォーク「ふれあい」 28 金 本郷小石川

10 水 事業委員会 29 土 第4回東京ベイサイドツーデーマーチ

12 金 いろいろあるよ浅草 30 日 第4回東京ベイサイドツーデーマーチ

14 日 地下鉄の地上の風景（決定版）⑤南北線 12 5 金 上野のお山の魅力がいっぱい

17 水 第278回平日ウォーク 目黒と富士の絆を訪ねて 6 土 第218回ミニウォーク「ふれあい」

19 金 いろいろあるよ浅草 12 金 上野のお山の魅力がいっぱい

20 土 第108回日比谷街角ウォーク 13 土 第3回東京ベイシテー浦安

21 日 第108回井の頭自然ウォーク 13 土 第56回ウォーキング教室・基本４ポイント

23 火(祝）第22回大江戸線一周ウォーク 14 日 地下鉄の地上の風景（決定版）⑥有楽町線

26 金 いろいろあるよ浅草 17 水 第281回平日ウォーク

27 土 都民スポレクふれあい大会 19 金 上野のお山の魅力がいっぱい

28 日 第19回いきいき健康広場 20 土 第111回日比谷街角ウォーク

21 日 第111回井の頭自然ウォーク

29 月 第63回山手線一周ウォーク

上記は2025年6月23日現在の行事予定です。行事予定は主催者の都合等により変更になることもありますので

必ずホームページまたはレッツウオーク東京などで確認をお願いします。

NPO法人東京都ウオーキング協会2025年下期行事予定


