
月 日 曜 行事名

1 1 水 謹賀新年　赤坂ぐるぐるウォーク2025

2 木 第23回江戸東京七福神めぐり 亀戸七福神

3 金 羽田七福稲荷巡り　箱根駅伝応援

11 土 第１５回いきいき健康広場

13 月（祝） 第19回下町八社福参り

15 水 第270回平日ウォーク副都心線①

18 土 第100回日比谷街角ウォーク

19 日 第100回井の頭自然ウォーク

25 土 第207回ミニウォーク「ふれあい」

26 日 地下鉄の地上の風景（決定版）①銀座線

2 1 土 第208回ミニウォーク「ふれあい」

1 土 第51回ウォーキング教室・基本４ポイント

8 土 2025Ｔｏｋｙｏ十社／八社ウォーク　1日目

9 日 2025Ｔｏｋｙｏ十社／八社ウォーク　２日目

14 金 （ゆったりめぐり）いろいろあるよ浅草

15 土 第101回日比谷街角ウォーク

16 日 第101回井の頭自然ウォーク

19 水 第271回平日ウォーク㉑副都心線②

21 金 （ゆったりめぐり）いろいろあるよ浅草

23 日（祝） 地下鉄の地上の風景（決定版）②丸の内線

28 金 （ゆったりめぐり）いろいろあるよ浅草

3 1 土 第209回ミニウォーク「ふれあい」

2 日 マラソンランナー応援するウォーク

7 金 （ゆったりめぐり）皇居周辺さわやか巡り

9 日 第33回東京春一番・多摩川十里

14 金 （ゆったりめぐり）皇居周辺さわやか巡り

15 土 第102回日比谷街角ウォーク

16 日 第102回井の頭自然ウォーク

19 水 第272回平日ウォーク

21 金 （ゆったりめぐり）皇居周辺さわやか巡り

22 土 第16回いきいき健康広場

23 日 第21回神田川さくらウォーク

28 金 （ゆったりめぐり）皇居周辺さわやか巡り

4 4 金 （ゆったりめぐり）新コース予定

5 土 第52回ウォーキング教室・基本４ポイント

5 土 第210回ミニウォーク「ふれあい」

11 金 （ゆったりめぐり）新コース予定

13 日 地下鉄の地上の風景（決定版）③日比谷線

16 水 第273回平日ウォーク

18 金 （ゆったりめぐり）新コース予定

19 土 ゴールドリボン2025

20 日 第103回井の頭自然ウォーク

25 金 （ゆったりめぐり）新コース予定

26 土 第103回日比谷街角ウォーク

5 3 土（祝） 連休を楽しもう　新コース予定

4 日（祝） 連休を楽しもう　新コース予定

5 月（祝） 連休を楽しもう　新コース予定

10 土 第211回ミニウォーク「ふれあい」

17 土 第104回日比谷街角ウォーク

18 日 第104回井の頭自然ウォーク

21 水 第274回平日ウォーク

25 日 報告会ウォーク

25 日 報告会

6 7 土 第212回ミニウォーク「ふれあい」

7 土 第53回ウォーキング教室・基本４ポイント

15 日 第105回井の頭自然ウォーク

18 水 第275回平日ウォーク

21 土 第105回日比谷街角ウォーク

29 日 地下鉄の地上の風景（決定版）④半蔵門線

上記は2024年12月20日現在の行事予定です。行事予定は主催者の都合等により変更になることもありますので

必ずホームページまたはレッツウオーク東京などで確認をお願いします。

NPO法人東京都ウオーキング協会2025年上期行事予定


