
「２０２３」の歩き納めウォーク・年末の一日 今年一年の総決算」

第 ６ １ 回 山 手 線 一 周 ウ ォ ー ク

 
主 催 ＮＰＯ東京都ウオーキング協会

日 時 ２０２３年１２月２９日（金） ＜自由歩行＞

集合場所・時間 ４０キロコース ＪＲ上野駅公園口先広場 受付・スタート ７時 分～８時

２０キロコース 明治神宮北参道入口 受付・スタート ９時～９時 分

最寄駅ＪＲ代々木駅西口５分

ゴ ー ル ＪＲ上野駅公園口先広場 受付 １３時～１６時締切 （締め切り時間厳守）

コ ー ス ４０キロ 上野～品川～五反田～渋谷～原宿～新宿～池袋～巣鴨～上野

２０キロ 代々木～新宿～池袋～巣鴨～上野

参 加 費 ①事前申込 東京都協会員：１，２００円 他協会員・一般 ：１，５００円

中学生以下 ７００円

②当日申込 一 律 ： １，８００円 参加賞はなくなる場合があります

中学生以下： １，０００円 （御了承ください）

参 加 賞 ①参加賞 ②記念バッジ

事前申込方法 事前申込締切日 １２月１１日（月）必着

①下記の申込書に記入し、現金を添え例会等で、又はＴＷＡ協会事務所にお申込み下さい。

②郵便振替で「口座名：東京都ウオーキング協会（口座番号： ）」へ

通信欄に「山手線一周」と明記し、氏名・住所・年齢・性別・電話番号

都協会員は会員番号を、他協会員は所属協会名を、一般の方は一般に✔し、２０㌔４０㌔

の別も記入のうえお申込み下さい。

☆振込手数料は申込者がご負担下さい。

☆当日は、この参加証、または郵便振替払込金受領証を必ずご提出して下さい。

☆参加取り消しや不参加の場合及び主催者の責めによらない不測の事態 自然災害、歩行が危険な荒天、

大雪等 で大会中止になった場合、参加費の返金はいたしませんのでご了承下さい。

免責事項 参加者は万全な健康管理のもとにご参加下さい。万一、事故が発生した場合は、主催者が加入

する傷害保険の範囲内及び応急処置以外の責任は負いません。

お問合せ先 〒 東京都千代田区神田小川町２－１－９ 日米商会ビル ６階

ＮＰＯ東京都ウオーキング協会

 

第６１回 山手線一周ウォーク申込書

どちらかに必ず○を

〒 － ２０㌔ ４０㌔

住所

氏名 男 女

（住所・氏名は誰でも読めるよう丁寧に書いて下さい）

電話 年齢（ ）

東京都会員番号 必ずご記入下さい

所属他協会名 □ 一般

参加費 １２００円 １５００円 ○中７００円

参加費の金額に○をつけて下さい

参加証山手線 領 収 書 山手線

様 様

円 円 円 領収しました

□都会員 但し、山手線一周ウォーク参加費として

□他協会 ＮＰＯ東京都ウオーキング協会

〒１０１－００５２

□一般 東京都千代田区神田小川町

ＴＥＬ０３－３２９５－６２６２

月 日 ＦＡＸ０３－３２９５－６２６３

担当者印 月 日 担当者印


