
月 日 曜 行　　　　事　　　　名 月 日 曜 行　　　　事　　　　名
1 祝 謹賀新年　品川ぐるぐるウォーク2020　  　　　自由 2 土 ミニウォーク「ふれあい」
2 木 江戸東京七福神めぐり（荏原七福神・港七福神） 3 日 江戸の六地蔵①　品川寺　　　　　　　　　自由
3 金 羽田七福稲荷めぐり 5 祝 昼食楽しみ・歩いてＧＯ24
4 土 東京十社初詣　１日目　　　　　　　　　　　自由 16 土 日比谷街角ウォーク
5 日 東京十社初詣　２日目　　　　　　　　　　　自由 17 日 井の頭自然ウォーク
11 土 ミニウォーク「ふれあい」 20 水 ウィークデーウォーク（歴史Ｗ井伊さんと吉田さんご近所さん)
11 土 東京・神奈川の競技会場めぐり③ベイスタジ　　自由 22 金 島めぐりウオーク（新島）     5/22（金)～5/24（日）
12 日 55周年記念幻のマラソンコースを歩こう　　　自由 23 土 寅さんと夜空の饗宴ウオーク
13 祝 下町八社福参り 27 水 御府内八十八ヵ所霊場巡り⑤
15 水 ウィークデーウォーク（歴史Ｗ・多摩川七福神） 30 土 江戸の六地蔵②　東禅寺　　　　　　　　　　　　自由
18 土 日比谷街角ウォーク 31 日 報告会ウオーク(報告会場　ティアラこうとう)
19 日 井の頭自然ウォーク 6 土 ミニウォーク「ふれあい」
22 水 御府内八十八ヵ所霊場巡り① 6 土 ウォーキング教室・基本４ポイント
1 土 ミニウォーク「ふれあい」 7 日 新役員企画運営ウォーク
1 土 ウォーキング教室・基本４ポイント 17 水 ウィークデーウォーク(目黒川）
2 日 昼食楽しみ・歩いてＧＯ23 20 土 日比谷街角ウォーク
9 日 東京・神奈川の競技会場めぐり④味の素スタ　　　自由 21 日 井の頭自然ウォーク
11 祝 55周年記念競技会場めぐり②東京ベイゾーン 24 水 御府内八十八ヵ所霊場巡り⑥
15 土 日比谷街角ウォーク
16 日 井の頭自然ウォーク
19 水 ウィークデーウォーク(モンチッチ、キャプテン翼のふるさと) 1 4 土 初春　武蔵野七福神めぐり
23 日 早春ウォーク（梅の香リを求めて)　　　　女性委員会 3 29 日 神田川さくらウォーク　（ＴＷＡ共催）　自由
26 水 御府内八十八ヵ所霊場巡り② 4 19 日 下町のレトロな街歩き
1 日 マラソンランナーを応援するＷ２０２０　　　　自由 5 17 日 玉川上水ウォーク　　　　　　　　　　　自由
7 土 ミニウォーク「ふれあい」 6 21 日 青梅街道に歴史を訪ねて
8 日 55周年記念東京春一番・多摩川十里(リレーＷ)　自由
14 土 東京・神奈川の競技会場めぐり⑤江の島　 　　　自由
15 日 井の頭自然ウォーク 1 4 土 調布七福神巡り
18 水 ウイークデーウォーク（大仏巡礼③）　黄金の観音像 2 16 日 多摩川の四季～春～
21 土 日比谷街角ウォーク 3 29 日 花めぐりウオーク
25 水 御府内八十八ヵ所霊場巡り③   ４月以降 １２月中にホームページに掲載予定
28 土 55周年記念競技会場めぐり③　東京ベイゾーン②
29 日 神田川さくらウォーク（武蔵野市Ｗ共催） 　　自由
4 土 ミニウォーク「ふれあい」 2 22 土 梅見ウォーク
4 土 ウォーキング教室・基本４ポイント 3 28 土 桜ウォーク
12 日 東京・神奈川の競技会場めぐり⑥新国立競技場  自由 5 9 土 若葉ウォーク
15 水 ウィークデーウォーク(歴史Ｗ　桜田門外の変　井伊を討て) 6 6 土 創立記念ウォーク
18 土 ゴールドリボンウォーク2020　横浜　　　　　 自由
19 日 井の頭自然ウォーク
22 水 御府内八十八ヵ所霊場巡り④ 1 5 日 初詣七福神めぐり（新山の手）
25 土 日比谷街角ウォーク 2 22 土 梅園散策
29 祝 世田谷緑道ウオーク　　　　　　　　　　　　自由 ４月以降 令和元年度総会で決定

注）開催期日・行事名(内容)は都合により変更・中止となることが

　　あります。
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