
 

【 ４ 月 に 開 催 す る 例 会 案 内 】 
コース内 容 、参 加 費 等 の詳 細 は、 ３月 号 およびＨ Ｐ （ w w w . t o k y o w a l k i n g . o r g / ） に掲 載 しま した 。  

 
第１６回 ウォーキング教室・基本４ポイント  
期 日 ４月６日（土）    集合時間 ９時４５分   距 離 ４ｋｍ 

集 合 代々木公園原宿門前 （ＪＲ山手線 原宿駅、メトロ千代田線・副都心線 明治神宮前駅 ５分） 

解 散 代々木公園内                                     １２時頃 
 
第１４０回 ミニウォーク 「ふれあい」  “砧のさくら”  

期 日  ４月６日（土）     集合時間 １０時     距 離 ５ｋｍ 
集 合 はなみずき広場 （東急田園都市線・大井町線 二子玉川駅 ３分） 

解 散 砧ファミリーパーク （東急田園都市線 用賀駅 ２０分）                １２時頃 
 

一般財団法人・あんしん財団主催 「レインボーブリッジを歩いて渡ろう！」                            
期 日  ４月１３日（土）    集合時間 １０時      距 離 ５ｋｍ ≪自由歩行≫ 

集 合 竹芝ふ頭中央広場 （ＪＲ浜松町駅 北口 １０分） 

解 散 シンボルプロムナード公園 （ゆりかもめ 台場駅 ５分）          ゴール受付 １４時まで 

このウォークはＩＶＶ対象外です。 申込みは３月２７日で締め切りました。 
 

ＮＰＯ東京都ウオーキング協会５５周年記念ウォーク  新・江戸城登城ウォーク③ 薩摩藩 
期 日 ４月１４日（日）    集合時間 ９時      距 離 １０ｋｍ 

集 合 聖跡公園 （京浜急行 新馬場駅 北口 ５分） 

解 散 日比谷公園 （都営三田線 日比谷駅 ３分、ＪＲ有楽町駅 １０分）           １２時３０分頃 

【注】 例会途中での昼食時間はありません。 
 

第２０１回ウィークデーウォーク 「羽村チューリップと塩船ツツジで春を満喫」 
期 日 ４月１７日（水）    集合時間 １０時     距 離 １３ｋｍ 

集 合 羽村駅西口駅前 （ＪＲ青梅線 羽村駅 １分） 

解 散 霞丘陵南公園 （ＪＲ青梅線 河辺駅 塩船観音寺からバスで約２０分）          １４時頃 
 

ゴールドリボンウォーキング ２０１９            ＜注記：受付時間等が変更になりました＞ 

期 日 ４月２０日（土）    受付時間 １０時から開始  距 離 ５ｋｍ、３ｋｍ ≪自由歩行≫ 

開催場所 お台場・シンボルプロムナード セントラル広場 （ゆりかもめ 台場駅 ５分）  ゴール受付 １４時まで 

このウォークはＩＶＶ対象外です。 事前申込締切 ４月５日（金）まで、当日申込参加はできます。   
 

第３１回 井の頭自然ウォーク  “自然とのふれあいを楽しみに”  
期 日 ４月２１日（日）     集合時間 １０時     距 離 １０ｋｍ 

集 合 井の頭公園野外ステージ前 （ＪＲ中央線・京王井の頭線 吉祥寺駅 公園口 ５分） 

解 散 高田馬場駅 （ＪＲ山手線・西武新宿線・メトロ東西線 高田馬場駅）           １４時頃 
 

第３１回 日比谷街角ウォーク  “街角に楽しさを探して”  ＜注記：４月に限り２７日に変更になりました。＞     
期 日 ４月２７日（土）    集合時間 １０時     距 離 １０ｋｍ 

集 合 日比谷公園健康運動広場 （ＪＲ有楽町駅 日比谷口 １０分、メトロ日比谷駅 Ａ１４出口 ５分） 

解 散 木場公園ふれあい広場 （メトロ東西線 木場駅 ６分）                 １４時頃 
 

平成さよなら 多摩川ウォーク ２０１９  
期  日 ４月２９日（祝日・月）   距 離 ３０ｋｍ・２０ｋｍ・１０ｋｍ ≪自由歩行≫  

開催場所 多摩川 兵庫島公園 （東急田園都市線・大井町線 二子玉川駅 西口 １０分） 

受付時間  （３０ｋｍ）８時４５分～９時  （２０ｋｍ・１０ｋｍ）９時～９時３０分  

ゴール受付 （３０ｋｍ・２０ｋｍ）１２時～１５時まで  （１０ｋｍ）１３時まで 

事前申込締切 ４月１９日（金）まで（消印有効）、当日申込参加はできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  
ＮＰＯ東京都ウオーキング協会は、ウォークを通じて東京２０２０大会を盛り上げていきます。 

加盟団体行事は、３頁に掲載しました。 

 
 
 

 

 
 
 
 

―４―                                                      ―１―  

平成３０年度 ＮＰＯ東京都ウオーキング協会 事業報告会 
期 日 ５月２６日（日） １４時～１６時 

会 場 北区赤羽会館 一階講堂 （北区赤羽南１－１３－１  ℡０３－３９０１－８１２１） 

（ＪＲ赤羽駅 南口 ５分） 

議 題 １．２０１８年度（平成３０年度） 表彰式 

２．２０１８年度（平成３０年度） 事業報告   

３．２０１９年度 事業計画  

４．その他 

 

平 成 ３ ０ 年 度  報 告 会 ウ ォ ー ク 
期 日 ５月２６日（日）    集合時間 ９時    距 離 １１ｋｍ 

集 合 田端台公園 （ＪＲ田端駅 南口 ３分） 

コース 田端台公園～中里貝塚～タイムカプセル平成ロード～あらかわ遊園～飛鳥山公園～王子神社～ 

名主の滝～清水坂公園（昼食）～赤羽公園～赤羽会館（報告会会場） 

解 散 赤羽会館（報告会会場） （ＪＲ赤羽駅 南口 ５分）         １３時３０分頃 

参加費 都協会員 無料   他協会員 ３００円   一 般 ５００円 

※    ウォークのゴール後、北区赤羽会館講堂（赤羽公園の道路を挟んで西側）で開催する事業報告会 

会場に入ります。 

ＮＰＯ・東京都ウオーキング協会入会案内     ③会員には、この会報「レッツウオーク東京」の奇数月号 
①入会金および年会費                     を自宅宛にお送りいたします。 

ＮＰＯ会員 入会金 1000円 年会費 5000円          （偶数月号は、例会会場にて配布します） 
個人会員  入会金 1000円 年会費 3000円         ④連絡先 
家族会員  入会金 1000円 年会費 2500円         〒101-0052 東京都千代田区神田小川町２－１－９ 
子供会員(中学生以下)  入会金 1000円 年会費 1500円          日米商会ビル６階（小川町交差点角） 

②会員は、(一社)日本ウオーキング協会（ＪＷＡ）の加盟      TEL 03-3295-6262  FAX 03-3295-6263  
団体所属維持会員として登録されます。            郵便振替口座 00160-7-189039 
 

〒101-0052  
東京都千代田区神田小川町 2-1-9  
          日米商会ビル６階 
ＴＥＬ  ０３－３２９５－６２６２ 
ＦＡＸ  ０３－３２９５－６２６３ 
振替口座   ００１６０－７－１８９０３９  

www. tokyowalking. org/ 
 

２ ０ １ ９ 年  （平 成 ３ １ 年 ） 

４ 月 １ 日 発 行  第 ３ ８ ９ 号   

ＮＰＯ 東 京 都 ウオーキング協 会 

発行人 大塚  忠克 

編集人 田村 冨士雄 

年間頒布料１２００円  １部１００円  

４ レッツウオーク東京 

（予告） 三宅島火山遊歩道＆小鳥のさえずりウォーク  
（伊豆諸島マーチングリーグ） 

主 管：ＮＰＯ東京都ウオーキング協会   旅行企画実施：東海汽船株式会社 

伊豆諸島マーチングリーグに、今度は三宅島が登場します！！ 

島の景勝地をめぐりながら、楽しくウォーキングしましょう。 

伊豆諸島最大の淡水湖である大路池の湖畔を一周できる歩道では、鳥の声を聴きながらウォーキング！ 

旅行日程 ６月７日（金）～９日（日） ２泊３日（内船内１泊） 

行  程 １日目（６/７） 21:00竹芝桟橋集合 22:30発～～（大型客船 ２等席・船中泊）～～ 

２日目（６/８） 三宅島 5:00着＝路線バスで各宿へ＝朝休憩（仮眠・朝食）  

9:00阿古漁港船客待合所集合～富賀神社～栗辺・薄木～新澪池～新鼻新山～ 

アカコッコ館（弁当昼食・見学）～大路池一周～一周道路を戻る～ふるさとの湯（入浴）～ 

徒歩で各宿へ 19:00頃夕食 泊（約１３ｋｍ） 

３日目（６/９） 阿古漁港船客待合所～メガネ岩～今崎海岸～火山体験遊歩道～人形岩～鉄砲場…各宿へ＝ 

出港地（約４ｋｍ） 出港地 13:35発～～（大型客船 ２等席）～～19:45竹芝桟橋着 

旅行代金 おとな ２７，９００円  こども １９，９００円 

     旅行代金には、往復船舶代（大型客船２等席）、民宿１泊２食、２日目朝休憩・朝食代、 

２日目・３日目昼食弁当代、ふるさとの湯入浴料、アカコッコ館入館料、保険料等が含まれます。 

申込・問合せ 東海汽船お客様センター ０３－５４７２－９９９９（９：３０～２０：００：毎日） 

募集人員 ５０名（最少催行人員２０名） 
参加費（乗船当日支払） 都協会員 １００円  他協会員 ３００円  一 般 ５００円 

  ※ このウォーク旅行の詳細は、東海汽船株式会社発行のパンフレットをご覧ください。 



 

【加盟団体行事】 （４月開催行事） 

第１４１回  ミニウォーク「ふれあい」 
期 日 ５月４日（土・祝日）      集合時間 １０時      距 離 ５ｋｍ 
集 合 ＪＲ品川駅 港南口階段下広場 （ＪＲ品川駅・京浜急行品川駅 港南口 ３分） 
コース 品川駅港南口階段下広場～桜田通り～旧正田邸跡（ねむの木の庭）散策～べラルーシ大使館～ 

インドネシア大使館～池田山公園～タイ大使館～目黒駅～大円寺（石仏）～蟠龍寺～目黒不動尊 
解 散 目黒不動尊内広場 （東急目黒線 不動前）駅 ８分）                １２時頃  
参加費 一 律 ５００円 
備 考 速さ・距離よりもゆっくり歩いて、じっくり見ながら、人と自然とのふれあいを大切に、 

楽しいひとときを過ごしませんか。 

ＮＰＯ東京都ウオーキング協会５５周年記念ウォーク 

 あの感動をもう一度 ～みんなで歩いて５つの輪を描こう～ ③黒色コース   
期  日 ５月６日（月・振替休日）  集合時間 ９時  距離 １２、２４、３６ｋｍ ≪自由歩行≫  
集合場所 日比谷公園健康運動広場 （ＪＲ有楽町駅 日比谷口 １０分、メトロ日比谷駅 Ａ１４出口 ５分） 
コ ー ス 日比谷公園～神田橋～九段下～市ヶ谷～赤坂見附～山王下～日比谷公園 
     １周１２ｋｍの周回コースです。最大３周までで周回回数に応じてＩＶＶ認定いたします。 
     最後の一周は１３時でスタートをストップします。 
ゴール受付 １５時まで 
参 加 費 都協会員 ２００円    他協会員 ５００円    一 般 ５００円 
備  考 本シリーズ用のパスポートをお持ちください。（無料）     

報告（公財）大阪コミュニティ財団様から、前年度に引き続き助成事業助成金を受贈いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 
 

                        ―２―                                                    ―３―  

 

今
月
号
は
、
五
月
に
開
催
さ
れ
る
行
事
予
定
を
掲
載
し
ま
し
た
。 

（
加
盟
団
体
行
事
に
つ
い
て
は
四
月
に
開
催
す
る
行
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
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浦安ウォーキングクラブ   090-2140-4776 

ぐるり２３区（渋谷区） 
期 日 ４月７日（日）  
集  合 １次：新浦安駅前広場（ＪＲ京葉線）  ９時 
    ２次：ＪＲ渋谷駅 ハチ公像前広場 

１０時２０分 
解 散 ＪＲ原宿駅      １０ｋｍ   １４時頃 
 

武蔵野市ウォーキング協会   080-9523-0557 

上野の森周辺を歩く 

期 日 ４月２１日（日） 
集 合 上野公園内小松宮広場           ９時 
         （ＪＲ上野駅公園口 ４分） 
解 散 ＪＲ上野駅中央口 １０ｋｍ １２時３０分頃 

一般財団法人・あんしん財団主催 「小江戸の風情満喫！ 佐原ウォーク」 
主 管：ＮＰＯ東京都ウオーキング協会    ※このウォークはＩＶＶ対象外です。 

期   日 ５月１１日（土）  集合時間 １０時３０分～４５分   距 離 ５ｋｍ ≪自由歩行≫  
集    合 佐原公園 （ＪＲ成田線 佐原駅 ５分） 
コ ー ス Ａ佐原公園～東薫酒造～忠敬橋～開運橋～忠敬橋～八坂神社（山車会館）～佐原町並み交流館・三菱館（昼食） 

Ｂ佐原町並み交流館・三菱館～伊能忠敬旧宅～伊能忠敬記念館～与倉屋大土蔵～大鳥居～佐原駅 
 【注】Ａ・Ｂ区間はそれぞれ自由歩行ですが、「佐原町並み交流館」で一度再集合・昼食時間といたします。 
解    散  佐原駅 （ＪＲ成田線 佐原駅）       ゴール受付時間 １４時まで 
参 加 費 無料 
申込方法 例会にて配布したパンフレットに記入して、下記まで郵送またはＦＡＸしてください。 
    〒160-8535 新宿区信濃町３４ ＪＲ信濃町ビル５Ｆ  

一般財団法人 あんしん財団 お客様サービス事業部 サービス事業課 宛 
ＦＡＸ ０３－５３６２－２０６７   締切日（ＦＡＸ・郵送とも） ４月１９日（金）  

（定員２００名、当選者（代表者）へは、別途、ご案内をいたします。） 

第３２回  日比谷街角ウォーク  “街角に楽しさを探して” 

期 日 ５月１８日（土）    集合時間 １０時       距 離 １０ｋｍ 

集 合 日比谷公園健康運動広場 （ＪＲ有楽町駅 日比谷口 １０分、メトロ日比谷駅 Ａ１４出口 ５分） 
コース 日比谷公園健康運動広場・幸門～日比谷通り～増上寺～東京タワー～外苑東通り～ 

檜町公園（昼食）～国立新美術館～都立青山公園 
解 散 都立青山公園 （メトロ銀座線・半蔵門線、都営大江戸線 青山一丁目駅 ３分） １３時３０分頃 
参加費 一 律 ５００円 

ＮＰＯ東京都ウオーキング協会５５周年記念ウォーク 
新 ・ 江 戸 城 登 城 ウ ォ ー ク ④ 会 津 藩   

期 日 ５月１２日（日）    集合時間 ９時    距 離 １０ｋｍ 

集 合 本芝公園 （ＪＲ田町駅 西口 ７分） 

コース 本芝公園～慶応義塾中（下屋敷）～金杉橋南～大門～浜松町駅～汐留駅前（中屋敷）～ 

外堀通り（西新橋）～内幸町～和田倉噴水公園（上屋敷）～内堀通り～日比谷公園 

解 散 日比谷公園 （都営三田線 日比谷駅 ３分、ＪＲ有楽町駅 １０分）    １２時３０分頃 

参加費 都協会員 ２００円    他協会員 ５００円    一 般 ５００円 

備 考 本シリーズ用のパスポートをお持ちください。（無料） 

【注】 例会途中での昼食時間はありません。 

ＮＰＯ東京都ウオーキング協会５５周年記念ウォーク（リレーウォーク） 

第１７回玉川上水ウォーク      主 催：武蔵野市ウォーキング協会  
期 日 ５月１９日（日） 
備 考 本シリーズ用のパスポートを新たに発行します。（無料） 
【注】 このウォークの行事内容は、５月号に掲載いたします。 

重要  免責事項について 

参加者は万全な健康管理のもとにご参加ください。 

万一、事故が発生した場合は、主催者が加入している傷害保険の範囲内および応急処置以外の責任は負いま 

せん。  家に帰るまでがウォーキングです。楽しく歩いて、元気に家に帰りましょう！ 

 

 

 

調布市ウオークリング協会   03-5497-0286 

 平成ラストウォーク 
期 日 ４月２１日（日） 
集 合 京王線調布駅中央口交番横    ８時３０分 
距離及びコース  

①１２ｋｍ 調布駅～京王多摩川駅～是政橋～ 
多摩川原橋～京王多摩川駅 

  ②２０ｋｍ 調布駅～京王多摩川駅～是政橋～ 
多摩水道橋～京王多摩川駅 

③３１ｋｍ 調布駅～京王多摩川駅～是政橋～ 
多摩水道橋～是政橋～多摩川原駅～  
京王多摩川駅 

備 考：調布駅～多摩川まで団体歩行、多摩川から自由
歩行 

解 散 １６時頃 

第２０２回 ウィークデーウォーク  若 葉 ウ ォ ー ク 
期 日 ５月１５日（水）     集合時間 １０時     距 離 １０ｋｍ 

集 合 飛鳥山公園 噴水前広場 （ＪＲ京浜東北線 王子駅 中央口 ３分） 
コース 飛鳥山公園～石神井川～東板橋公園～御成橋～姥ヶ橋延命地蔵尊～赤羽自然観察公園～ 

赤羽緑道公園～さくら並木公園～浮間橋～浮間つり堀公園～浮間公園 

解 散 浮間公園 （ＪＲ埼京線 浮間舟渡駅 ３分）               １３時頃 

参加費 都協会員 １００円    他協会員 ３００円    一 般 ５００円 

【注】 例会途中での昼食時間はありません。 

 

第３２回  井の頭自然ウォーク “自然とのふれあいを楽しみに” 

期 日 ５月１９日（日）    集合時間 １０時      距 離 １０ｋｍ 
集 合 井の頭公園野外ステージ前 （ＪＲ中央線・京王井の頭線 吉祥寺駅 公園口 ５分） 
コース 井の頭公園野外ステージ前～万助橋→ＪＲ三鷹駅～（電車移動）～ＪＲ東小金井駅～栗山通り～ 
    武蔵野公園（昼食）～野川～小金井神社～貫井神社～新次郎池～殿ヶ谷戸公園 
解 散 殿ヶ谷戸公園 （ＪＲ中央線 国分寺駅 ５分）                  １４時頃 
参加費 一 律 ５００円 

ＮＰＯ東京都ウオーキング協会５５周年記念ウォーク（リレーウォーク） 

浦安市軽スポーツ協会２０周年記念 生涯スポーツ健康都市ウオーク 
  主 催：浦安市軽スポーツ協会     協 力：浦安ウォーキングクラブ  

期 日 ５月２５日（土）  受付開始９時  スタート９時３０分  距離 １０ｋｍ≪自由歩行≫ 
集 合 浦安市運動公園総合体育館前 （ＪＲ京葉線 舞浜駅 １０分） 
コース 運動公園～東京ディズニーランド外周～舞浜公園から大三角公園～運動公園 
ゴール 浦安市運動公園（岡本太郎作）躍動の門           最終受付 １２時３０分まで 
参加費 事前申込 １００円（締切５月２４日まで、当日支払）  当日受付 ２００円 
事前申込は 浦安市教育委員会市民スポーツ課（電話：０４７－７１２－６８１９）へ直接お願いします。 
備 考 本シリーズ用のパスポートをお持ちください。（無料）  

 


